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El equipo sale a la cancha. La Gaceta informativa del TRI GAY inicia. Esta es una nueva 

experiencia para los que participamos en ella. La Gaceta informativa del TRI GAY está 

dirigida para todos. Espero encuentres información de tu interés en ella. 

Durante tu lectura de la Gaceta 

informativa del TRI GAY estarás 

inmerso en el mundo del fútbol. 

Jugaremos juntos el partido contra la 

Homofobia y el VIH. Es por eso que 

las secciones de esta gaceta tienen 

nombres relacionados con el fútbol. 

La editorial tendrá el nombre de ά9ƭ 

ǎƛƭōŀǘŀȊƻ ƛƴƛŎƛŀƭέΦ En ella 

charlaremos de forma amena 

contigo y le dará inicio a la gaceta. 

Existen temas de los cuales se podría 

pensar que ya todo mundo lo sabe y que no es necesario mencionarlos. Así como en los 

entrenamientos debemos realizar los ejercicios que ya conocemos, y así reforzamos 

nuestra técnica, habilidad y destreza, es importante que en una publicación que trata 

temas de VIH/SIDA también vayamos a las bases para repasar aquellos temas que no 

debemos olvidar: qué es el VIH/SIDA, sus formas de transmisión, la forma que tenemos 

para evitar infectarnos por VIH y otros temas de prevención. ά9ƴ ƭƻǎ ŜƴǘǊŜƴŀƳƛŜƴǘƻǎέ 

practicarás toda esta información. 

En ά/ǊƽƴƛŎŀǎ ŘŜǎŘŜ ƭŀ ǘǊƛōǳƴŀέ un cronista experto en la lucha contra el VIH/SIDA nos 

hablará de temas más profundos de prevención, de salud integral, y de todas aquellas 

estrategias que nos ayudarán a evitar las prácticas de riesgo. Será una sección de gran valor 

para los expertos y para los que se inician en el tema del VIH/SIDA. 

9ƴ ƭŀ ǎŜŎŎƛƽƴ άEn el terreno de juegoέ ŎƻƴƻŎŜǊŜƳƻǎ ŀ ǉǳƛŜƴŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴ ŀŎǘƛǾŀƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭŀ 

lucha contra el VIH/SIDA, aquellos que se ponen la camiseta para combatirlo día con día, 

aquellos que colaboran impartiendo talleres para recordarnos la importancia de la 

prevención, aquellos que con su activismo han conseguido dotar de medicamentos 

universales a las personas que viven con VIH, aquellos que han estado en la lucha desde 
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que conocimos respecto de este 

virus, y de aquellos que desde 

cualquier posición en el campo han 

participado en el partido contra el 

VIH/SIDA. 

Pero no todo será el VIH/SIDA, 

también tenemos la oportunidad 

de platicarte acerca del TRI GAY, 

sus jugadores, sus resultados, y 

nuestra experiencia internacional 

ŀƴƻǘŀƴŘƻ άDƻƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀ ƭŀ 

5ƛǎŎǊƛƳƛƴŀŎƛƽƴέΣ άDƻƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀ ƭŀ 

IƻƳƻŦƻōƛŀέ ȅ άDƻƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀ Ŝƭ ±LIέΦ hƧŀƭł ǇǳŜŘŀǎ ŀƴƻǘŀǊ ƳǳŎƘƻǎ ƎƻƭŜǎ Ŏƻƴ ƴƻǎƻǘǊƻǎΦ 

La sección ά9ƭ .ŀƭƽƴ wǳŜŘŀέ está dedicada a saber en qué competencia el TRI GAY está 

participando, y cómo le está yendo. Podrás estar al tanto de nuestro desempeño en los 

torneos en los que estamos presentes y te podremos transmitir un poco de la emoción que 

sentimos al representar a México en el mundo. 

άhǊƎǳƭƭƻ wƻǎŀ aŜȄƛŎŀƴƻέ habla de nuestro equipo, de 

aquellos temas que queremos compartir contigo, de las 

noticias más importantes respecto del representativo 

de la diversidad. 

En ά/ƻƴ ƭŀ ƛƳŀƎŜƴ ƎǊŀōŀŘŀέ recordaremos aquellos 

torneos en los que el TRI GAY ha participado, así como 

otros eventos significativos del deporte de la 

diversidad. 

Finalmente la sección ά9ƴ ƭƻǎ ōƻǘƛƴŜǎ ŘŜέ te presentará 

a los jugadores del TRI GAY para que conozcas los datos 

más interesantes de su vida, para que conozcas 

nuestro orgullo por representar a la diversidad sexual 

de nuestro país. 

Esta gaceta está realizada con entrega en la cancha, esperamos que nuestro esfuerzo se 

vea reflejado y te ofrezcamos un buen partido, para que al salir del estadio quedes con un 

buen recuerdo del TRI GAY. Esperamos también contribuir a que lleves una vida sexual más 

saludable. 
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Este es un día especial para el TRI GAY, ya que tenemos la 

oportunidad de comunicarnos con todos ustedes por un nuevo medio. 

Ya no solamente podrán saber de nosotros a través de las noticias y 

de nuestra página oficial en Internet www.trigay.org, sino que además 

pueden leernos y llevarnos con ustedes. 

Hoy nace la Gaceta TRI GAY, el órgano informativo del TRI GAY, la cual 

forma parte del proyecto Promoción de una conducta sexual 

ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ǇŀǊŀ ǇǊŜǾŜƴƛǊ Ŝƭ ±LI ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭƻǎ άDƻƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀ Ŝƭ ±LIέΣ el cual es 

financiado por el Centro Nacional para la Prevención y el Control del VIH/SIDA, CENSIDA. 

A partir de los talleres que el Centro Nacional para la Prevención y el Control del VIH/SIDA, 

/9b{L5!Σ Ƙŀ ƛƳǇŀǊǘƛŘƻ ŀƭ ¢wL D!¸Σ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ŀ ǊŀƝȊ ŘŜƭ ƴƻƳōǊŀƳƛŜƴǘƻ ŎƻƳƻ ά9ƳōŀƧŀŘƻǊŜǎ 

ŎƻƴǘǊŀ ƭŀ IƻƳƻŦƻōƛŀέΣ ǇƻǊ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ /9b{L5!Σ ƭƻǎ ƧǳƎŀŘƻǊŜǎ ŘŜƭ ¢wL D!¸ ǊŜŦƭŜȄƛƻƴŀƳƻǎ que 

el VIH/Sida es un problema de salud pública complejo, que afecta a población en edad 

productiva y reproductiva y que tiene repercusiones psicológicas, sociales, económicas y 

políticas. Sin embargo, es una Infección de Transmisión Sexual (ITS) controlable. La gente 

viviendo con VIH ya cuenta con tratamientos que mejoran su calidad de vida por tiempo 

indeterminado, por lo que un área en la que el TRI GAY puede generar un impacto positivo 

en nuestra sociedad es en la prevención de que se sigan presentando nuevos casos de 

personas infectadas con el VIH. 

Un equipo como el TRI GAY conformado por homosexuales y heterosexuales que luchan 

contra la discriminación y el VIH, debe alertar a la población en general y sobre todo a los 

jóvenes sobre el peligro de tener sexo sin protección. 

La Gaceta informativa del TRI GAY surge como una forma de acercar la información sobre 

el VIH/SIDA y sobre el TRI GAY de una forma lúdica y amena, en la que se pueda combinar 

el conocimiento y la prevención del VIH/SIDA con el conocer acerca del TRI GAY, los 

torneos en los que participa y los jugadores que conforman este 

proyecto. 

Los jugadores del TRI GAY nos sentimos muy orgullosos de 

emprender este nuevo proyecto. Esperamos que sea de interés para 

ustedes y que podamos ayudar a que disminuyan las infecciones por 

VIH/SIDA en nuestros jóvenes y la homofobia que impera todavía en 

nuestra sociedad. 

http://www.trigay.org/
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El SIDA es una enfermedad grave que representa la etapa avanzada de la infección por VIH. 

A la fecha solamente es controlable con medicamentos específicos. 

S = Síndrome (un conjunto de signos y síntomas de una 

enfermedad) 

I = Inmuno (significa que el sistema de defensas del cuerpo está 

afectado) 

D = Deficiencia (que las defensas han bajado significativamente) 

A = Adquirida (que se adquiere, no se hereda) 

Se caracteriza por la falta de defensas en el organismo. 

 

El VIH 

 

V = Virus 

I = Inmunodeficiencia 

H = Humana 

El VIH es un virus que ataca las defensas 

naturales del cuerpo y continúa 

multiplicándose durante toda la vida. Es 

el causante del SIDA. 
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En la infección por VIH hay dos fases: 

1. Fase de portador asintomático 

¶ Ya se vive con el virus (PVV, Personas 

que Viven con VIH) 

¶ No hay síntomas 

¶ Ya se puede transmitir 

¶ No siempre se requiere tratamiento 

 

2. Fase de SIDA 

¶ Se desarrolla la enfermedad 

¶ Ya hay síntomas 

¶ Se puede transmitir 

¶ Se requiere tratamiento 

 

 

OJO: AUNQUE UNA PERSONA TENGA 

APARIENCIA SALUDABLE, PUEDE SER 

PORTADOR DEL VIH, LO MEJOR ES 

SIEMPRE UTILIZAR CONDÓN. 
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¿CÓMO SE TRANSMITE EL VIH? 

La fuente de la infección es por fluidos potencialmente infectantes, que son: sangre, semen 

y líquido pre eyaculatorio, fluidos vaginales y leche materna. 

La vía de entrada son las heridas o mucosas receptivas. 

Existen varias vías de transmisión del VIH 

¶ Vía Sexual: Por relaciones sexuales sin protección. 

¶ Vía Sanguínea: Por contacto con sangre contaminada 

con VIH, ya sea por transfusiones de sangre o sus derivados, 

punción accidental con agujas, compartir jeringas u objetos 

punzocortantes contaminados, pactos de sangre, tatuajes y 

trasplantes de órganos. 

¶ Vía Perinatal: Cuando una mujer que vive con VIH se 

embaraza le puede transmitir el virus a su bebé. 

 

 

El VIH NO se transmite por: 

¶ Contacto casual (abrazar, acariciar, 

saludar) 

¶ Compartir instalaciones sanitarias 

¶ Saliva (besos, estornudos, tos), 

lágrimas, orina o sudor. 

¶ Picaduras de insectos 

¶ Compartir alimentos o utensilios de 

uso cotidiano 

http://lomonegro.blogia.com/2008/diciembre.php 
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¿Cuál fue la razón de elegir dedicarte al activismo? 

No elegí dedicarme al activismo, me encontré en un ambiente activista en Barcelona y me 

nació la inquietud de hacer lo que pudiera por vindicar nuestra sexualidad: participé en 

1977 en la primera marcha y publiqué mi primer artículo (en España) y al llegar a México 

también se estaba dando una inquietud activista y de pronto me vi sumergido en ello. 

¿Por qué razón consideras que la sociedad es reacia a aceptar una sexualidad diferente a la 

heterosexual? 

La homofobia responde a un miedo a lo desconocido, la perspectiva judeocristiana que 

permea la historia de occidente imprimió ese rechazo a toda sexualidad no-genésica (no 

reproductiva), y en la medida en que durante siglos la Iglesia impuso el cómo mirar, ver, 

pensar y vivir la realidad, impuso la homofobia (casi siempre imperante en las religiones 

monoteístas: judaísmo, cristianismos e islamismos, así en plural); al llegar a lo que hoy es 

Profesión: Antropólogo Físico, especializado en antropología del comportamiento 

(en particular la sexualidad humana), Maestro en Ciencias Antropológicas, 

conclusión del Doctorado en Antropología. 

Lugar de nacimiento: México, DF 

Edad: 60 (casi 61) años. 

Años trabajando en el activismo: Empecé a meterme en el activismo gay en 

Barcelona (España) en 1977, en México en 1978, fui uno de los fundadores del 

Grupo Lambda de Liberación Homosexual. 

Organización a la que perteneces: Grupo Guerrilla Gay y Red Orgullo 31; y como 

profesional: Instituto Nacional de Antropología e Historia. 

Hobbies. Leer (diversidad de temas), ir al cine y al teatro (también escribirlo), tener 

reuniones con pláticas inteligentes y con humor, escuchar música 

(preferentemente la llamada "clásica"), viajar y caminar por calles bellas y paisajes 

sugerentes. 
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México, los españoles se encontraron con una sociedad azteca que también era  

profundamente homófoba: nos llegó por todos lados ese miedo-odio hacia la 

homosexualidad. Al nacer y crecer aprendemos a odiar y burlarnos de la homosexualidad, 

por lo que los homosexuales también tenemos expresiones homófobas... de hecho, vivir en 

el clóset (que unos piensan erróneamente que es un derecho, no es más que "el derecho a 

no tener derechos", como decimos en Guerrilla). De hecho, la homofobia, que es un 

trastorno mental (como cualquier odio-miedo irracional -la aracnofobia, la claustrofobia, la 

agorafobia, etc.), forma parte de la educación informal que se nos da en la casa, en la 

escuela, en la calle. Por eso, acabar con la homofobia  es uno de los objetivos más difícil de 

conseguir.  

En tus libros tocas temas de sexualidad, homofobia, desde una 

perspectiva antropológica. ¿Cómo resumirías el desarrollo de 

estos temas a lo largo de la historia? 

En mi libro "Una historia sociocultural de la homosexualidad. 

Notas para un devenir silenciado" (Paidós, 2003) hago un 

recuento de las muchas maneras en que la homofobia ha 

pensado y perseguido a los homosexuales: nuestra historia, 

también es la historia de la mirada de lo otros hacia nosotros y 

las numerosas formas de las acciones homófobas que se han 

planteado. 

Has participado activamente en la Marcha del Orgullo Gay de México durante muchos 

años. ¿Cómo ha sido el desarrollo de la misma? ¿Qué se ha ganado? ¿Qué se ha dejado de 

ganar? 

Considero que desde la Marcha de 1979 se ha avanzado mucho, de hecho hoy los 

asistentes se cuentan por miles, incluso centenares de miles (en otros países incluso pasan 

del millón), y en términos generales creo que la misma marcha lúdica es una importante e 

impactante expresión política (aunque muchos de los que van, no tienen en mente 

objetivos sexo-políticos, sino una fiesta). Creo que lo que se ha perdido es unidad (aunque 

sea sólo aparente) porque también (y eso desde el principio) la Marcha da lugar a 

protagonismos, a vedetismos e incluso a oportunismos (las discos y en tiempos electorales, 

los partidos parecen pensar sólo en sus intereses: usarnos). En un principio la Marcha era: 

hacernos visibles y demandar derechos, hoy la visibilidad está más que lograda, la 

demanda de derechos la mayoría la deja en un segundo, tercer plano o de plano la ignora y 

silencia. Pos la masividad actual de la Marcha, también demanda más organización, y la 

organización en nuestro mundo occidental impone numerosa burocracia. Pese a los 

problemas, a las lamentables batallitas internas, etcétera, se ha ganado mucho: somos 
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imparables y ya todo el mundo sabe que estamos aquí y que no pueden sielenciarnos e 

invisibilizarnos. 

¿Cómo consideras que se puede llegar a los jóvenes para que se convenzan del uso del 

condón en todas sus relaciones sexuales? 

Lo del uso del condón siempre (no sólo en los jóvenes) es un asunto difícil, más aún en una 

sociedad, como la mexicana en que tenemos una pésima educación sanitaria: nos sentimos 

mal y nos tomamos lo que nos dice la vecina, el amigo o el anuncio de TV. Por otra parte, 

desde el principio se generaron lamentables mitos en torno al sida, primero, que era una 

enfermedad propia de homosexuales, prostitutas y drogadictos, por lo que muchos que no 

se sienten que pertenecen a tales grupos, asumieron que ellos no tienen problema. Otro 

mito que se ha generado, y este entre los mismos jóvenes, que el sida es problema de los 

que tienen más de 30 años, por lo que consideran que si no tienen relaciones con personas 

mayores no tienen riesgo (lo que aumenta la dolorosa y patética brecha entre "los jóvenes" 

y "los viejos, brecha que aumentan y promueven los lugares de esparcimiento: discos, 

bares, etc.). Fíjate que tu misma pregunta está planteada en términos de juventudocracia, 

como si la homosexualidad y la sexualidad 

en general sólo fuera cosa de los jóvenes. 

Piénsalo, eso también es represión, 

discriminación y un asunto que nos divide 

en la vida cotidiana... para mucho, los no-

jóvenes sólo servimos para trasmitir 

algunas ideas porque "más sabe el diablo 

por viejo que por diablo" como dice el 

refrán. Otro enemigo peligroso es la Iglesia, 

las criminales declaraciones del Papa y los 

sacerdotes en general contra el condón es 

una importante y poderosa campaña 

contra la sexualidad protegida. Esto aunado 

a la ignorancia y la vergüenza que a los 

padres y maestros les da hablar de 

sexualidad, y por lo tanto, la vergüenza y el 

miedo que lo jóvenes tienen de informarse 

preguntando a los padres, tíos, abuelos, 

profesores, etc. 

 

 

http://www.facebook.com/photo.php?pid=1188739&id=590763479
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En la batalla contra el VIH, ¿qué consideras que hace falta? 

Hace falta que el gobierno y los diversas instituciones tomen el toro por los cuernos: 

campañas educativas ingeniosas y no amenazantes, dirigidas a los muy diversos grupos 

sociales en términos y con imágenes que les atraigan y comuniquen algo a dichos grupos: 

campañas dirigidas a los hombres homosexuales, a los bisexuales (además de a los 

hombres que tienen sexo con hombres, que suelen ser hombres que se piensan 

heterosexuales porque ellos "cumplen el papel activo"), también se necesitan campañas 

dirigidas a las lesbianas (que han sido olímpicamente ignoradas siempre), campañas 

dirigidas a los maestros, a los padres, a los sacerdotes, a los políticos, a los policías, a las y 

los prostitutos, a los drogadictos... a TODOS los grupos, todos necesitas campañas 

específicas, y para hacerlo, Censida, la SEP, la Cámara de Diputados, los institutos y las 

organizaciones deportivas (porque los deportes de contacto también suponen riesgos), etc. 

tienen que pedir asesoría a aquellos que saben, tanto de sida e infecciones de trasmisión 

sexual (ITS) como de los lenguajes y los intereses de los respectivos grupos. 

 Hay mucho que hacer en TODOS LOS FLANCOS, se necesitan artículos, 

cuentos, novelas, películas, obras de teatro, espectáculos en general que 

generen una conciencia y el respeto. Denunciar todos los casos de 

homofobia, transfobia, lesbofobia y sidofobia, y que en este país las 

denuncias sirvan para algo. Si, querido, mucho que hacer, por parte de 

todos, también por nosotros mismos. En México uno de los problemas 

más graves, en todos los frentes es que carecemos de una educación cívica, somos un país 

(una sociedad) sin educación civil, no respetamos al otro, pasamos por encima de los 

demás, somos de miras estrechas y miopes... un país que avanza cuatro pasos y retrocede 

tres. En México existen muchos problemas de percepción del otro: machismo y sexismo, 

misogina, homofobia, lesbofobia, transfobia (erotofobia, en general), clasistas (desprecio 

de los de clase alta y media hacia las clases de menos recursos económicos y culturales y 

viceversa, también de abajo hacia arriba hay desprecios y odios), es una sociedad racista, 

patriotera... una sociedad que piensa en términos de: PARA MI, AQUI Y AHORA... no en 

TODO, EN TODAS PARTES Y SIEMPRE 

 

 

Publicaciones en los últimos cinco a ños 

 

Otras publicaciones en el tema de género, de Xabier Lizárraga: 

¶ (2003). "La ilusión viaja en tacones o la dragardía". En: M. Miano (comp.), 
Caminos inciertos de las masculinidades, Escuela Nacional de Antropología e 
Historia, CONACULTA-INAH, México.  

¶ (2005) "Homofobia: enfermedad y germen". Revista de Estudios de 
Antropología Sexual, primera época, vol. 1, no. 1, enero-diciembre, Instituto 
Nacional de Antropología e Historia y Universidad Autónoma del Estado 
Morelos. 
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Este 2009 el TRI GAY tiene un objetivo muy importante. 

Representaremos a nuestro país en los Segundos Juegos 

Outgames Mundiales, Copenhague 2009. Estos juegos se 

llevarán a cabo del 25 de julio al 2 de agosto, y será una 

experiencia inolvidable para los jugadores del TRI GAY y los 

deportistas y artistas que también participarán. 

Los Outgames  Mundiales son un evento internacional para el cuerpo, la mente y el 

espíritu. Celebraremos los talentos y las contribuciones de mujeres y hombres 

homosexuales, bisexuales y transgénero de todo el mundo. Los Outgames demostrarán 

que la diversidad cultural es una condición para la innovación, que es un factor de creación 

de valor (económico, social y cultural) en la sociedad. El objetivo es elevar la calidad de vida 

de la población LGBTTTI en Dinamarca y el resto del mundo. 

Casi veinte mil participantes se reunirán en Copenhague, Dinamarca, para este magno 

evento que consiste de 38 disciplinas deportivas, incluyendo el fútbol soccer. También se 

llevarán a cabo eventos culturales y artísticos, la Conferencia sobre los Derechos Humanos, 

y el pabellón Outcities, en el que el Gobierno de la Ciudad de México participará junto con 

otras ciudades: Rio de Janeiro, Tel Aviv, Amberes, Melbourne y Aarhus (una ciudad 

danesa). Los Outgames cuentan con el patrocinio de empresas como Scandinavian Airlines 

Systems e IBM. 

México no solamente estará representado por el TRI GAY en fútbol soccer. También 

asistirán otros deportistas en volleyball de sala, volleyball de playa atletismo y tenis. 

Estarán presentes personalidades del gobierno del Distrito Federal, como la Secretaria de 

Cultura del DF, Elena Cepeda. Activistas como Gloria Careaga y Amaranta Gómez darán 

ponencias en la Conferencia de los Derechos Humanos. Finalmente, nuestra cultura estará 

representada por grandes artistas como las Reinas Chulas, Regina Orozco, y Horacio 

Franco. Más de 60 personas en la delegación mexicana. 

Esperamos que nuestros deportistas traigamos medallas para nuestro país, ya que serán 

muy valiosas no solamente por el triunfo obtenido en tierras extranjeras, sino por el triunfo 

que representarán al mostrarle a la sociedad mexicana que la población LGBTTTI somos 

exitosos en todos los aspectos de la vida, incluyendo el deporte, y que merecemos respeto 

igualitario. ¡Éxito para México! 
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NÚMERO: 1 

POSICIÓN: PORTERO 

EDAD: 24 AÑOS 

FECHA DE NACIMIENTO: 18 DE JUNIO DE 

1985 

PAÍS DE NACIMIENTO: MÉXICO 

LUGAR DE NACIMIENTO: MÉXICO, D.F. 

PESO: 75 KG 

ALTURA: 1.76 

FECHA DE INGRESO AL TRI GAY:           

JULIO DE 2008 

PARTICIPACIONES MUNDIALISTAS: 

LONDRES 2008 

PARTIDOS INTERNACIONALES: 4 

 

 

 

LUIS GARCÍA nos comparte su experiencia en el TRI GAY: 

Hola mi nombre es Luis Antonio García López, tengo 23 años y cerca de un año de 

pertenecer a esta institución, el TRI GAY, a pesar de ser heterosexual. Desde mi  llegada a 

este equipo pude constatar una unión y un compromiso muy fuerte por parte de cada uno 

de sus integrantes encabezada por Andoni y Lalo por lo cual no me fue difícil familiarizarme 

y sentirme a gusto en este equipo, ya que respetan mucho mi forma de pensar y mis 

preferencias sexuales dejándolas de lado enfocándonos en una sola causa: ganar. 
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A lo largo de este tiempo las enseñanzas humanas y técnicas han sido inigualables por lo 

cual me encuentro muy a gusto, ya que no sólo somos deportistas, si no defensores 

sociales porque a través del deporte concientizamos a la gente en contra de la homofobia e 

infecciones de transmisión sexual. 

Antes del TRI GAY era una persona cerrada a una sola idea: me costaba trabajo aceptar las 

preferencias sexuales de los demás, simplemente evitaba cualquier contacto, y me limitaba  

a hacer lo que más me gusta: jugar futbol. Ahora me doy cuenta que estaba equivocado, 

podemos convivir perfectamente en cualquier ámbito y somos exactamente iguales, 

solamente con diferente preferencia sexual; hoy soy una persona más grande en todos los 

ámbitos  y lo mejor es que seguiremos sumando grandes logros y por lo tanto grandes 

recompensas. 

 

 

LUIS GARCÍA ES LA IMAGEN DE LA SEGUNDA PARTE DE LA CAMPAÑA DE LA SELECCIÓN 

MEXICANA DE FÚTBOL DE LA DIVERSIDAD, TRI GAY, AC, άGOLES CONTRA EL VIHέ, LA 

/¦![ [[9±! /hah ¢N¢¦[h ά9[ thw¢9whέΦ 
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La promoción del deporte como una herramienta para mejorar el bienestar físico y para 

prevenir problemas de violencia, baja autoestima, conductas sexuales de riesgo y 

adicciones a bebidas alcohólicas y estupefacientes. 

De acuerdo con la Red Mundial de la Juventud, άŜƭ ŘŜǇƻǊǘŜ ǇǳŜŘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊǎŜ ŎƻƳƻ ǳƴŀ 
actividad física con una estructura, o conjunto de normas acordadas, que permite 
ŎƻƳǇŜǘƛǊ Ŏƻƴ ǳƴƻ ƳƛǎƳƻ ƻ Ŏƻƴ ǳƴ ŀŘǾŜǊǎŀǊƛƻέΦ En el deporte hay una mezcla de diversión, 
auto-mejora y competición. 
 
Cuando realizas deporte estás cumpliendo una parte fundamental de lo que la vida 
requiere para ser plena. Estás fortaleciendo tu cuerpo, y por ende, tu vida. 
 
De acuerdo con Wolfgang Brettschnneider (1999), que 
examinó los estudios científicos, las investigaciones han 
demostrado que el deporte para los jóvenes puede 
producir: 
 

¶ Mayor autoestima; 

¶ Mayor capacidad para hacer frente al estrés; 

¶ Mayor rendimiento en los estudios; 

¶ Mejores relaciones con la familia. 
 
Cuando realizas deporte te sientes bien contigo mismo, mejoras tu condición física, y por lo 
tanto tu salud aumenta. No solamente se mejora la autoestima al verte al espejo y 
constatar poco a poco los resultados obtenidos. También se mejora cuando logras tus 
metas y vas mejorando poco a poco tu desempeño en el deporte. 
 

El deporte te ayuda a desechar tensiones, a distraerte 
de las preocupaciones, y por lo tanto a reducir el 
estrés. Si se realiza por la mañana te prepara para dar 
un máximo rendimiento durante el día, de despierta y 
te ayuda a la oxigenación del cuerpo y del cerebro. Si 
se realiza por la noche sirve para reducir las tensiones 
del día, ayuda a reflexionar mientras lo estamos 
practicando, y nos permite dormir bien en la noche. 
 


